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L’option 
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Présentation de cette formation : Elle se déroule sur 4 années :

1ère année : JSP1 (de 11 à 13 ans)
40 heures dont 26 heures de cours théoriques et 14 heures de pratique.

2ème année : JSP2 (de 13 à 15 ans)
50 heures dont 27 heures de cours théoriques et 23 heures de pratique.

3ème année : JSP3 (de 14 à 16 ans)
54 heures dont 27 heures de cours théoriques et 27 heures de pratique.

4ème année : JSP4 (de 15 à 18 ans)
88 heures dont 35h de PSE1, 18 h de cours théoriques et 35 h de pratique.
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Chacune de ces années est réglementée par un guide national de formation 
validé par le Ministère de l’Intérieur depuis 2008, dans lequel se 

trouvent les différents scénarios pédagogiques relatifs à l’enseignement 
et à la validation de chaque niveau annuel.
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L’objectif final étant de 
permettre à tous les élèves ayant 

choisi l’option JSP au collège 
d’obtenir le Brevet national de 

jeunes sapeurs pompiers. 
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Comment ? 

Centre d’Incendie et de 
Secours

de Saint-Cyprien

 04.68.37.33.18
 04.68.37.33.19

partenariat + convention
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Organisation 

Centre d’Incendie et de 
Secours

de Saint-Cyprien

 04.68.37.33.18
 04.68.37.33.19

Cours théoriques
Actions sportives

 Cours pratiques
Actions sportives
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Compétence 5 – La culture humaniste

Lire et utiliser différents langages 

Images, Cartes, Croquis, Textes, Graphiques.

Utiliser ses connaissances pour donner du sens à 
l’actualité.
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Liaisons avec le socle commun
Compétence 1 – La maîtrise de la langue française

S’EXPRIMER À L’ORAL : 

Prendre la parole en public.

Rendre compte d’un travail individuel ou collectif

Compétence 3 – Les principaux éléments de mathématiques

et la culture scientifique et technologique

Maîtriser de manière automatisée les tables de multiplication

Raisonner logiquement, pratiquer la déduction, démontrer.

Principales caractéristiques, états et transformations ; propriétés 
physiques et chimiques de la matière et des matériaux.

Analyse, fonctionnement d’un objet technique.

Compétence 7 – L’autonomie et l’initiative

Savoir choisir un parcours de formation

Connaître son potentiel, savoir s’autoévaluer.

Avoir une bonne maîtrise de son corps.

S’impliquer dans un projet individuel ou collectif.

Savoir travailler en équipe.

Savoir prendre des initiatives et des décisions.

Compétence 6 – Les compétences sociales et civiques

les principaux droits de l’Homme et du citoyen (les valeurs, les symboles, les 
institutions de la République)

Connaître et respecter les règles de la vie collective.

Comprendre l’importance du respect mutuel et accepter toutes les différences.

Connaître les comportements favorables à sa santé et sa sécurité.
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